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«Tras 15 anos de enfermedad, solo el
10% de los enfermos lleva baston»

© El neurélogo Moisés
Garcés reconoce que
«no hay dos esclerosis
muiltiple iguales»

© En Aragon, la
patologia crénica
afecta a alrededor de
1.500 personas

I EVAGARCIA
ZARAGOZA

I prondstico general de la

esclerosis nmiltiple en los

1iltimos 20 afios «kha mejo-

rado muchos porque en-
tonces cuando se hablaba delaen-
fermedad stodos imaginaban auna
persona con un bastén o en silla de
ruedas» pero actualmente, tras 15
anos «soloun 10% lleva basténs, pe-
To también hay pacientes que aca-
ban en silla de ruedas. Asi lo mani-
festé ayer Moisés Garcés, neurdlo-
godelaunidad de esclerosis muilti-
ple del hospital Lozano Blesa, que
hablddel prondsticoactual delaes-
clerosis multiple, en una jernada
online organizada porla Fundacién
Aragonesa de Esclerosis Miiltiple
(Fadema), en la que participaron
neurdlogos, fisioterapeutas, enfer-
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Actividades en el Dia de la esclerosis muiltiple, &l 30 de mayo.

merosy terapeutas ocu ales.
«No hay dos esclerosis 1guales»
reconoce Garcés; quien explica que
en este tiempo han mejorado las
técnicas y los tratamientos pero
thay un factor individual que no se
puede obviars. Por eso, cuando se
diagnostica, la evolucién puede
que o sea tan mala, pero no pode-
mos aventurar qué puede pasars,

La patologia afecta en estos mo-
mentos a unas 1.500 personas en

Aragén y hay 3 mujeres por cada
hombre, por lo que se piensa que
«puede haberun factor hormonals.
El diagndstico se da entre los 25 y
los 35 afios y es «la segunda causa
de discapacidad en jovenes, des-
pués de los accidentes:, reconoce.
«La causa inicial sigue siendo desco-
nocidas, sefiala el neurdlogo, aun-
que hay otras identificadas «pero
no sabemos la relacidn entre ellass,
Lacuestidn, afirma, es que el siste-
ma inmune actia de un modo con-

fundido y ataca partes de nuestro
propio cuerpo. Las defensas atacan
las neurcnas», asevera; de ahi que
haya multiples sintomas («no se tie-

_ nen que dar todos», dice), segiin la

zona del cerebro atacada: falta de
fuerza en un brazo, medio cuerpo
dormido, falta de visién en un gjo...
«Cada ataque se nota en un brote y
de ese nos recuperamos, pero el
problema es que habid otross, in-
forma, antes de afiadir que al ha-
blar del pronéstice snos centramos
en el caminar, pero hay sintomas
invisibles, como la fatiga, la falta de
concentracion, problemas con el
equilibrio, con la orina, etcy y eso
afecta sobre todo ala wida laborals.

En cuanto a los-tratamientos,
Garcés asegura que en estos mo-
mentos hay 17 0 18 firmacos; y que
desde 2010 va saliendo suno cada
afio, que no sirven todos los
pacientes pero son eficaces para
prevenir un brotes. En lineas gene-
rales hay 3 blogues de tratamiento,
para prevenir los brotes, para recu-
perar ¢l daiio hecho, scon resulta-
dos mis discretos»yen cuantoa cu-
racion «todo estd muy precoz por-
que al no conocerse la causa no se
sabe donde actuars, aunque son op-
timistas, sobre todo con los estu-
dios a partir de nuevas vacunas co-
mo se ha hechocon el covid. =

EN PRIMERA PERSONA

«Disimulaba mis tropiezos»

' A la aragonesa Teresa Clemente le dlagnostlcaron esclerosis muttiple

” EVAGARGIA

A sus 48 anos, Teresa Clemente
se define como optimista por na-
turaleza; y eso que cuando le
diagnosticaron esclerosis miilti-
ple, se dip un «sofocéns. Esla cen-
fermedad de las mil carass por-
que ssu sintomatologia es muy

ron en 2004: <desequ1.l.1bnc. vi-
sién doble...» eran los principa-
1 les.

Teresa es sun ejemplo de dis-
capacidad sobrevenida en el te-
ma laborals, ya que llevaba tra-
bajando en una empresa desde
1999 pero decidi6 edisimular mi
cojera para que no se notara la
enfermedad»; y eso que sufria de
tropiezos habituales. «En la em-
Presano me cai nunca, pem pD].'
la calle si, y eso que iba concen-
trada para andar bien:, sefiala.
«Eso suponia mucho esfuerzo y
mucho cansancio»; porque «la
visién doble la suffia solo yo, pe-
rolo mds llamativo era la torpe-
zaal andars.

En 2009 y «ras mucho
aguantarr» conocié Fadema (la

heterogéneas, Aella le empeza-

en 2004 y durante cinco afios oculto la enfermedad en su entorno laboral
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Vida normal & Teresa Clamente es optimista por naturaleza.

Fundacién Aragonesa de Esclero-
sis Miiltiple) y decidié hacer tera-
pia, pero antes tuvo que pediruna
reduccién de jornada laboral, que
«aceptaron y se adaptaron las ta-
reas a mis limitacioness, explica.
Preguntada por si se arrepiente de
haber disimulado, contesta que
sarrepentirme no, pero hubiera si-

do todo mds comodas, reconoce
Clemente,

Ahora, lleva «una vida nor-
mals, Anda con una muletay ves-
toy encantadax, pero solo por la
calle porque «voy mis cémodas.
Con la pandemia llego el teletra-
bajoy ahi sigue, lo cual le facilita
mucho porque le evita traslados y

«kilémetros y gastoss porque su

‘empresa estd situada en Plaza.

Los primeros momentos del
diagnéstico fueron los peores, iMe
di un sofocdn, sobre todo cuando
te dicen que es crénicas, recuerda;
PETO 50y muy positiva y eso me
ayudds, al igual que el apoyo de
toda su familia. «Te cuesta aceptar
la situacién pero es importante
para sobrellevarlos, sefiala. Se in-
formden internetyvio gue el esta-
do fisico era importante, asi que
acudié a un centro de nutricién y
sconsegui mi peso ideals, impor-
tante para «la movilidad y estar
mds dgil pero también para mejo-
rar la autoestima». Ademads, acude
a rehabilitacién y hace yoga, por-
que el ejercicio fisico es esencial.

Por eso, aconseja que lo prime-
10 cuando se diagnostica es «abrir -
los ojos, aceptarlos y acudir a Fa-
dema porque es un punto de en-
cuentro «y hay muy buen ambien-
tes y, sobre todo, ymovimiento y
un estado fisico dignos.

En cuanto a los tratamientos,
asegura haber pasado por «varias
versioness, desde pinchazos sub-
cutineos alternos en brazos y pier-
nas cada dos dias a gotero men-
sual y actualmente #via oral cada
12 horas unay una al diala otra» y
dice estar «muy contentas con la
efectividad porque desde hace on-
ce anos no le da ningiin brote que
haya que paliar con cortisona en
goteroovia oral.=




